
Подготовка пациента к рентгенологическому исследованию 

 

 

Рентгенография органов грудной 

клетки (Легкие) 
 Снять украшения, находящиеся на 

уровне исследования. 

Рентгенография придаточных пазух 

носа, носоглотки, височных костей,  

черепа, шейного отдела позвоночника.  

 Снять украшения, находящиеся на 

уровне исследования, расплести туго 

заплетенные волосы. 

Верхние и нижние конечности, кости 

таза, тазобедренные суставы, грудной и 

поясничный отдел позвоночника. 

Подготовки не требуется.  

Рентгенография  пояснично-

крестцового отдела позвоночника 
Перед исследованием необходимо 

очистить кишечник (кишечные газы 

наслаиваются и не пропускают 

рентгеновские лучи) 

За несколько дней до рентгенографии 

соблюдать определенную диету, 

исключающую газообразующие 

продукты (бобовые, молочные 

продукты, виноград, помидоры, 

капуста, черный хлеб), дополнительно 

рекомендуется после еды принимать 

ферментные препараты (фестал, 

мезим и т.п.) и активированный уголь.   

На кануне исследования за 4-6 часов 

необходимо очистить кишечник при 

помощи свечи «Микролакс». Утром 

перед исследованием легкий завтрак 

(творог, йогурт) 

 

 


